
 

 

 

Kabouterdans 

 
Choreographie:  Unbekannt 

Beschreibung:  Phrased, 4 wall, beginner line dance  

Musik:  Kabouterdans (Groovy Dance Mix) von Kabouter Plop 

 

 

 

Sequenz: AAAAA, B, AAAA, BB, AAAA, BB, AA 

 

Hinweis: Der Tanz startet nach 32 Takten 

 

 

 

Part/Teil A  (The Freeze) 

 

Vine r, vine l 

1-2 Schritt nach rechts mit rechts, linken Fuß hinter rechten kreuzen 

3-4 Schritt nach rechts mit rechts, auf dem rechten Fuß einen kleinen Hüpfer machen 

5-8 wie 1-4, aber spiegelbildlich nach links 

 

 

Back 3, hop, rock forward, step, hitch & ¼ turn l 

1-4 3 Schritte zurück (r - l - r), auf dem rechten Fuß einen kleinen Hüpfer machen 

5-6 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuß etwas anheben, Gewicht zurück auf den rechten Fuß 

7-8 Schritt nach vorn mit links, rechtes Knie anheben und ¼ Drehung links herum (9 Uhr) 

 

 

 

 

Part/Teil B  (The Fun!) 

 

Full turn l, stomp in place 

1-4 4 Schritte nach vorn, dabei einen Kreis links herum ablaufen 

5-6 Rechten Fuß rechts, linken Fuß links aufstampfen (schulterweit auseinander) 

7-8 wie 5-6 

 

 

Waving arms, squats in place 

1-4 Mit den Armen winken r - l - r - l 

5-6 Rechten Fuß rechts, linken Fuß links aufstampfen (schulterweit auseinander) 

7-8 wie 5-6 (bei 5-8 in die Knie gehen, das Hinterteil rausstrecken und die Hände auf die Knie) 

 

 

Goose walk 

1-8 In der Position bleiben und noch 8x aufstampfen, dabei eine volle Umdrehung links herum ausführen 

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


