
 

 

Bayla Cha Cha 

 
Choreographie:  unbekannt 

Beschreibung: 72 count, partner dance 

Musik: Crescent City von Emmylou Harris 

 

 

 

Position: Sweetheart; Beide Partner beginnen mit links 

 
 

Rock step l, shuffle in place, rock back r, shuffle in place 

1-2 H/D Linker Fuß Schritt nach vorn, rechten Fuß leicht anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuß 

3&4 H/D Cha Cha am Platz (l-r-l) 

5-6 H/D Rechter Fuß Schritt zurück, linken Fuß leicht anheben, Gewicht vor auf linken Fuß 

7&8 H/D Cha Cha am Platz (r-l-r) 

 

 

Rock step l, shuffle in place, rock back r, shuffle in place (Herr) shuffle ½ turn l (Dame) 

1-2 H/D Linker Fuß Schritt nach vorn, rechten Fuß leicht anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuß 

3&4 H/D Cha Cha Cha am Platz (l-r-l) 

5-6 H/D Rechter Fuß Schritt zurück, linken Fuß leicht anheben, Gewicht vor auf linken Fuß 

7&8 H Cha Cha am Platz (r-l-r) 

7&8 D Cha Cha nach vorn (vor den Herrn), dabei ½ Drehung links herum ausführen (r-l-r)  

Arme sind jetzt gekreuzt 

 

 

Rock step l, shuffle in place, rock back r, shuffle in place (Herr) 

Rock back, shuffle ½ turn r, Rock back, shuffle ½ turn l (Dame) 

1-2 H Linker Fuß Schritt nach vorn, rechten Fuß leicht anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuß 

1-2 D Linker Fuß Schritt zurück, rechten Fuß leicht anheben, Gewicht vor auf rechten Fuß  

beide senken leicht grüßend den Kopf 

3&4 H Cha Cha am Platz (l-r-l) 

3&4 D Cha Cha zurück (neben den Herrn) dabei ½ Drehung rechts herum ausführen (l-r-l) 

5-6 H/D Rechter Fuß Schritt zurück, linken Fuß leicht anheben, Gewicht vor auf linken Fuß 

7&8 H Cha Cha am Platz (r-l-r) 

7&8 D Cha Cha nach vorn (vor den Herrn), dabei ½ Drehung links herum ausführen (r-l-r) 

Arme sind jetzt gekreuzt 

 

 

Rock step l, shuffle in place, rock back r, shuffle in place (Herr) 

Rock back, shuffle ½ turn r, Rock back, shuffle ½ turn l (Dame) 

1-2 H Linker Fuß Schritt nach vorn, rechten Fuß leicht anheben, Gewicht zurück auf rechten Fuß 

1-2 D Linker Fuß Schritt zurück, rechten Fuß leicht anheben, Gewicht vor auf rechten Fuß  

beide senken leicht grüßend den Kopf 

3&4 H Cha Cha am Platz (l-r-l) 

3&4 D Cha Cha zurück (neben den Herrn) dabei ½ Drehung rechts herum ausführen (l-r-l) 

5-6 H/D Rechter Fuß Schritt zurück, linken Fuß leicht anheben, Gewicht vor auf linken Fuß 

7&8 H Cha Cha am Platz (r-l-r) 

7&8 D Cha Cha nach vorn (vor den Herrn), dabei ½ Drehung links herum ausführen (r-l-r)  

Arme sind jetzt gekreuzt 

 



 

Step ½ turn r, shuffle ½ turn r, rock back, shuffle fwd 

1-2 H/D Linker Fuß Schritt nach vorn und ½ Drehung rechts herum auf beiden Ballen 

3&4 H/D Cha Cha nach vorn, dabei ½ Drehung rechts herum ausführen (l-r-l)  

 Arme wechseln mit Mühle 

5-6 H/D Rechter Fuß Schritt zurück, linken Fuß leicht anheben, Gewicht vor auf linken Fuß 

7 &8 H/D Cha Cha vorwärts (r-l-r) 

 

 

Step ½ turn, shuffle ½ turn r, rock back, shuffle fwd 
1-2 H/D Linker Fuß Schritt nach vorn und ½ Drehung rechts herum auf beiden Ballen 

3&4 H/D Cha Cha nach vorn, dabei ½ Drehung rechts herum ausführen (l-r-l)  

 Arme wechseln mit Mühle 

5-6 H/D Rechter Fuß Schritt zurück, linken Fuß leicht anheben, Gewicht vor auf linken Fuß 

7 &8 H/D Cha Cha vorwärts (r-l-r) 

 

 

Shuffle fwd 8x 

1&2 H/D Cha Cha vorwärts (l-r-l) 

3&4 H/D Cha Cha vorwärts (r-l-r) 

5-16 H/D 1&2 und 3&4 noch 3 mal wiederholen 

 

 

Behind, side, shuffle in place, cross, side, shuffle in place (Herr) 

Side, behind, shuffle in place, side, behind, shuffle in place (Dame) 

1 H Linken Fuß hinter rechtem Fuß kreuzen 

1 D Linker Fuß Schritt nach links 

2 H Rechter Fuß Schritt nach rechts 

2 D Rechten Fuß hinter linkem Fuß kreuzen 

3&4 H/D Shuffle am Platz 

die Dame wechselt bei 1-4 vor dem Herrn von rechts nach links, Hände umgreifen 

5 H Rechten Fuß über linkem Fuß kreuzen 

5 D Rechter Fuß Schritt nach rechts 

6 H Linker Fuß Schritt nach links 

6 D Linken Fuß hinter rechtem Fuß kreuzen 

7&8 H/D Shuffle am Platz 

die Dame wechselt bei 5-8 hinter dem Herrn wieder von links nach rechts, Hände umgreifen 

 

 

Behind, side, shuffle in place, cross, side, shuffle in place (Herr) 

Side, behind, shuffle in place, side, behind, shuffle in place (Dame) 

1 H Linken Fuß hinter rechtem Fuß kreuzen 

1 D Linker Fuß Schritt nach links 

2 H Rechter Fuß Schritt nach rechts 

2 D Rechten Fuß hinter linkem Fuß kreuzen 

3&4 H/D Shuffle am Platz 

die Dame wechselt bei 1-4 vor dem Herrn von rechts nach links, Hände umgreifen 

5 H Rechten Fuß über linkem Fuß kreuzen 

5 D Rechter Fuß Schritt nach rechts 

6 H Linker Fuß Schritt nach links 

6 D Linken Fuß hinter rechtem Fuß kreuzen 

7&8 H/D Shuffle am Platz 

die Dame wechselt bei 5-8 hinter dem Herrn wieder von links nach rechts, Hände umgreifen 

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


