
 

 

 

Ain't No Thang  

 
Choreographie:  Mary Pensel 

Beschreibung: 32 count / 2-wall / Intermediate, 

Musik:  Wild Ones von Beccy Cole 

 

 

 

Chasse right, rock-step, steps, klick, steps, klick 

1&2 Schritt mit rechts nach rechts; linken Fuß an rechten heransetzen; Schritt mit rechts nach rechts 

3 Schritt zurück mit links 

4 Gewichts zurück auf rechts 

& Schritt mit links nach links 

5 Rechter Fuß vor den linken Fuß 

6 Schwinge die rechte Hand nach rechts und klicke mit den Fingern 

& Schritt mit links nach links 

7 Rechter Fuß vor den linken Fuß 

8  Schwinge die rechte Hand nach rechts und klicke mit den Fingern 

 

 

Chasse left, rock-step, steps, klick, steps, klick 

1-8 wie vor nur spiegelbildlich mit links beginnend 

 

 

Steps forward, turn 90° left, step, turn 90° left, rock-steps, 

1 Rechts Schritt vorwärts 

2 Schritt vorwärts mit links 

3 ¼ Linksdrehung, dabei Schritt nach rechts 

& Linken zum rechten Fuß, dabei ¼ Linksdrehung 

4 Schritt zurück mit rechts  

5 Schritt zurück mit links 

& Gewichtsverlagerung vor auf rechts 

6 Gewichtsverlagerung zurück auf links 

7 Schritt zurück mit rechts 

8  Gewichtsverlagerung vor auf links 

 

 

Rock-steps; steps forward, claps, steps, claps 

1 Rechts Schritt vorwärts 

2 Gewichtsverlagerung zurück auf links 

3 Schritt zurück mit rechts 

4 Gewichtsverlagerung vor auf links 

& Rechts Schritt vorwärts 

5 Linken Fuß neben rechten Fuß 

6 2 x Handklatsch; 

&7 Rechts Schritt vorwärts, linken Fuß neben rechten Fuß 

&8  2 x Klatschen 

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


